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Abstrakt: Tento clanek poskytuje komplexni pfehled Reborn Doll
Therapy® (RDT), inovativai terapeutické metody vyuzivajici realisticky
vypadajici reborn panenky. Zabyva se etickymi a pravnimi aspekty RDT,
identifikuje vhodné a nevhodné skupiny klientt, detailné popisuje
zakladni techniky (role-playing, narativni metodu, smyslovou stimulaci) a
jejich integraci s dalSimi terapeutickymi pfistupy (arteterapie,
psychomotoricka terapie, Somatic Experiencing, Gestalt terapie, sandplay
terapie, psychodrama, NLP, pfilohova terapie, EMDR, senzo-motoricka
terapie, kognitivné behavioraln{ terapie, hraci terapie). Dale se vénuje tvorbé individudlniho terapeutického planu,
zaznamenavani a dokumentaci terapeutického procesu, eveluaci efektivity, péc¢i o pomucku, spolupraci s dalsimi
odborniky a potfebé¢ kontinualniho vzdélavani. Zavérem shrnuje desatero etickych zasad RDT a podminky certifikace.
Clanek zdtraztiuje, z¢ RDT je dopliikova metoda a neméla by nahrazovat standardnf terapeutické postupy.

1. Uvod a Etika v Reborn Doll Therapy®

Reborn Doll Therapy® (RDT) je inovativni terapeuticky piistup, ktery vyuziva realisticky vypadajici panenky — tzv.
reborn panenky — jako nastroj pro podporu emocionalniho a socialniho rozvoje. Na prvni pohled netradi¢ni metoda
se ukazuje jako efektivni nastroj v praci s Sirokym spektrem klientd, kteif se potykaji s riznymi emocionalnimi a
psychickymi vyzvami, od traumatu a Gzkosti po depresi, problémy s navazovanim vztaht a zvladanim ztraty. RDT
nabiz{ bezpecny a nehodnotici prostor pro prozkoumani emoci, vyjadfeni pocita a zpracovani traumatickych zazitkd.
Na rozdil od volné hry s panenkami je RDT fizeny a strukturovany terapeuticky proces s jasn¢ definovanymi cili,
etickymi principy a zkusenym terapeutem. Realismus reborn panenek umoznuje klientdm vytvaret silné pouto a
prozivat emoce s intenzitou, ktera mize byt v jinjch terapeutickych kontextech obtiznéji dosazitelna. Uspéch RDT je
zalozen na principech bezpec¢nosti, divéry, nehodnoceni a emocni regulace, které terapeut aktivné napomaha vytvafet
a udrzovat. Tyto principy jsou vsak neoddéliteln¢ spjaty s dodrzovanim etickych a pravnich norem, které tvoti zaklad
zodpovédné terapeutické praxe.

2. Vhodnost a Nevhodnost PouZiti RDT

RDT muze byt prospésna pro razné skupiny klientd. U déti pomaha zvladat traumata, uzkost, autismus, ADHD,
poruchy chovani a smutek po ztrate. U dospélych se pouziva v 1écbé traumatu, uzkosti, deprese, problému s
navazovanim vztaht a zvladan{ ztraty (smrt blizkého, potrat). U seniortt mize zmirfiovat osamélost, depresi a projevy
ztraty paméti. Je také uzite¢na pro lidi s poruchami pfipoutanosti a komunika¢nimi obtizemi. Pfesto v§ak RDT neni
vhodna pro vSechny. Neni indikovana u jedinct s vaznymi psychickymi problémy (tézka deprese, psychotické poruchy,
nelécené PTSD), u lidf s tendendi k fixacim a nerealistitickfm ocekavanim, u lidi s problémy s realitou, u jedincua s
tendenci k sebeposkozovani a u osob, které nejsou schopny zvladani silnych emoci. Vzdy je nezbytné zvazit
individualn{ potfeby klienta a konzultovat pouziti RDT s odbornikem v oblasti dusevnfho zdravi. RDT by se m¢la
pouzivat jako doplnek, nikoliv nahrada za standardni terapeutické postupy.

3. Etické a Pravni Aspekty RDT

Etické principy v RDT jsou stéZejni. Terapeut musi dodriovat eticky kodex své profese (napf. kodex Ceské
psychologické komory), zajistit divérnost a ochranu osobnich udajia (GDPR), stanovit jasné hranice terapie, byt si
védom vlastnich limitt a v piipadé potfeby odkadzat klienta k jinému specialistovi, ziskat informovany souhlas od klienta
(nebo jeho zakonného zastupce) a pracovat s panenkami hygienicky a bezpecné. Klicovymi etickymi otazkami jsou
kvalifikace terapeuta (odpovidajici vzdelani, supervize, osobni terapie, zkusenosti s metodou), ochrana klienta
(bezpecné prostiedi, identifikace rizik, prevence $kod), informovany souhlas (kompletni informace, dobrovolnost,
pisemna dokumentace) a dodrzovan{ etickych kodext (ochrana soukromi, vyhybani se manipulaci). Pravni aspekty se
#di platnymi zékony Ceské republiky (zdkon ¢&. 95/2004 Sb., zikon ¢. 372/2011 Sb., zikon & 48/1997 Sb., Natizeni
GDPR a Obcansky zakonik), které upravuji poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb, ochranu osobnich tdaji a
odpovédnost za Skodu. Terapeut mus{ byt obeznamen s témito pravnimi normami a dodrzovat je v celé své praxi.

4. Aplikace a PouZiti RDT

Vytvofen{ bezpe¢ného terapeutického prostredi je zakladnim piedpokladem pro uspéch RDT. Zahrnuje fyzickou
bezpecnost (pohodlny a bezpe¢ny prostor), emociondlni bezpecnost (duvéra, empatie, nehodnotici piistup), jasna
pravidla a hranice, pifjemnou atmosféru a vhodné materialy pro terapii. Price s emocemi v RDT se zaméfuje na
pojmenovani emoci, projekci, role-playing, narativni terapii a metaforu. Terapeut vyuzivd panenku jako nastroj pro
identifikaci, prozivani a zpracovani emoci. RDT se efektivné integruje s dalsimi terapeutickymi metodami. Integrace s



arteterapii umoznuje vizualni vyjadfeni emoci (malovani, kresleni, modelovani, kolaZze). Integrace s
psychomotorickou terapii vyuziva pohyb a akci jako prostfedek pro emocni regulaci a sebevyjadfeni. Dalsi integracn{
moznosti zahrnuji Somatic Experiencing, Gestalt terapii, sandplay terapii, psychodrama, NLP, pfilohovou terapii,
EMDR, senzo-motorickou terapii, kognitivné behavioraln{ terapii a hraci terapii.

5. Zakladni Techniky v RDT

Role-playing umoznuje klientdm dramatizovat situace a prozkoumavat razné role a emoce bez tlaku realnych
nasledku. Narativni metoda se zaméfuje na vypravéni pifbéhu o panence, které reflektuji klientdv Zivot a zkusenosti,
a pomahd v identifikaci dominantnich a alternativnich narativii. Smyslova stimulace vyuziva mékkou kuzi, vahu
panenky, oblecen{ a dals{ materialy k regulaci emoci a smyslového vnimani, zejména u klientd s poruchami smyslového
zpracovani. Limity a rizika RDT zahrnuji zhorSeni existujictho problému, zanedbavani skutecnych vztahu, zhorseni
reality testovani, zvysené pocity viny a uzkosti, neefektivitu, vysoké naklady, socialni stigma a pfipadny nedostatek
odborného dohledu. Je daleZité tyto limity a rizika vcas identifikovat a adekvatné na né reagovat. Praktickd cviceni
zahrnujici role-playing a narativni terapii by méla byt souéasti terapeutického procesu a meély by byt pfizpasobeny
individualnim potfebam klienta.

6. Individualni Terapeuticky Plan (ITP) a Evaluace Efektivity

Tvorba ITP zahrnuje posouzeni klienta (anamnéza, diagnostika), definovani cili terapie (SMART cile), vybér
terapeutickych technik a pravidelné monitorovani a evaluace. Evaluace efektivity RDT vyuziva kvantitativni (skaly,
dotazniky, fyziologicka méfeni) a kvalitativni metody (rozhovory, deniky, terapeutické poznamky). Analyza dat a
interpretace vysledkd vedou k dpravam terapeutického planu a optimalizaci terapeutického procesu.

7. Péce o Pomuicku a Spoluprace s Dalsimi Odborniky

Péce o reborn panenky zahrnuje ¢isténi, dezinfekci, adrzbu, servis, skladovani a dokumentaci vSech ukoni. Dodrzovani
hygienickych standardi je nezbytné pro prevenci infekei. RDT nejlépe funguje v ramci multidisciplinarnfho pifstupu.
Spoluprice s psychology, psychiatry, specialnimi pedagogy a dalsimi odborniky je duleZita pro komplexni diagnostiku,
stanoveni terapeutickych cfla, monitoring psychického stavu klienta a integraci RDT do S$irstho 1écebného planu.
Kontinualni seberozvoj terapeuta je nezbytny pro udrzeni kvality péce (studium odborné literatury, ucast na kurzech a
workshopech, supervize).

8. Desatero Reborn Doll Therapy® a Certifika¢ni Podminky

Desatero etickych zasad shrnuje klicové principy RDT: seridézni nastroj, bezpe¢né prostfedi, vaimavé naslouchani,
zadny tlak, svobodny prozitek emoci, metafora vztahu, zpracovani traumat, rozvoj empatie, vhodnost pro déti i dospélé
a profesionalni pomoc pii zavaznych problémech. Certifika¢ni podminky pro organizace pouzivajici RDT zahrnujf
zakladni skoleni, supervizi, dodrzovani etického kodexu, internf kontrolu kvality, dokumentaci a pravidelné vzdélavani.

9. Zavér

Reborn Doll Therapy® je slibna terapeutickd metoda, ktera muize byt cennym doplikem v praci socidlnich pracovnika.
Je vsak dulezité zduraznit, ze RDT vyzaduje odborné znalosti, eticky piistup a dodrzovani pravnich norem. Jejim
ucelem nenf nahradit standardn{ terapeutické postupy, ale obohatit je a poskytnout klientim dal$i cestu k uzdraveni.
Kontinualni vzdélavani, supervize a spoluprace s dalsimi odborniky jsou klicové pro efektivni a bezpec¢nou
implementaci RDT v praxi.



